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गुप्तकलीन स ांस्कृतत 

ब्र ह्मण और बौद्ध धमम क  विक स- 

गुप्तों काल के पूर्व मौर्व एर्ं मौर्ोत्तर शासन काल में बौद्ध धमव एक 

प्रमुख धमव था। गुप्त सम्राट ब्राह्मण धमव के अनुर्ार्ी थे, इस कारण ब्राह्मण धमव के वर्कास 
में सहर्ोग दिर्ा। दहन्ि ूधमव का पनुर्ावगरण हुआ। बौद्ध धमव के वर्कास में अर्रोध उत्पन्न 
हुआ। गुप्तकाल में ब्राह्मणों का प्रभार् अत्र्धधक बढा। इसकाल में िेर्ी िेर्ताओं की मूर्तवर्ा ं
बनी। इसके अर्तररक्त र्ह काल धार्मवक और धमव र्नरपेक्ष सादहत्र् के र्लए प्रर्सद्ध है। गणणत 
और वर्ज्ञान के क्षेत्र में आश्चर्वर्नक वर्कास हुआ। 

ज ततयों क  उदय- 

इस काल में अनेक र्ार्तर्ों का आवर्भावर् हुआ, र्णव व्र्र्स्था प्रभावर्त होने लगा। वर्र्ेता 
आक्रन्ताओं ने अपन ेआप को उच्च कुल कहने लगे। नई र्ार्तर्ों का र्नमावण होन ेलगा। र्दु्ध 
बंदिर्ों र् िासों को कार्व का बटंर्ारा ककर्ा र्ाने लगा र् उसे र्ार्तर्ों में बाटंन े लगे। र्ो 
शारीररक र् कठोर पररश्रम का कार्व करते थे उन्हें शदु्र कहा। शदु्रों की स्स्थर्त दिर्नीर् थी कठोर 
पररश्रम के बार्र्ूि भी इन्हें समार् में सम्मान प्राप्त नही ंथा।  शदु्रों के साथ छुआछूत का 
व्र्र्हार होने लगा लगा। 

स्त्स्ियों की स्त्स्ितत -  

इस काल में स्स्त्रर्ों की िशा में सुधार हुआ। र्ह धार्मवक अनुष्ठान में सहर्ोग करन ेएर्ं पवर्त्र 
कार्ो में सहभाधगता र्नभाती थी । धार्मवक गं्रथ पढने सुनने का अधधकार था। सती प्रथा का 
उिाहरण सर्वप्रथम 510 ई. में एरण अर्भलेख से र्मलता है। साथ ही उन्हें पुनववर्र्ाह का भी 
अधधकार र्मला। 

ध र्ममक अिस्ि  
गुप्तकाल में िेर्ी िेर्ताओं की महत्ता बढ गई। इन्द्र, अस्नन, र् सूर्व आदि की पूर्ा होने लगी। 
इस काल धमव के क्षते्र में में अर्तारर्ाि का भी वर्कास हुआ।  ब्राम्हणों के पनुरूथान के बाि 
बहुत ही धार्मवक रचानाऐं र्लखी गई। इस काल में रामार्ण महाभारत को वर्स्ततृ ककर्ा गर्ा। 
ऐसा माना र्ाता है कक पुराणों का भी संकलन इसी काल में ककर्ा गर्ा। गुप्त काल में र्ज्ञ के 
बिले पूर्ा भस्क्त और मूर्तवपरू्ा ने स्थान ले र्लर्ा। 



गुप्तक लीन आर्िमक दश -  

गुप्तकाल में वर्र्भन्न प्रकार के व्र्र्सार् एर्ं र्शल्प का उिर् हुआ। उस काल में नगरों का भी 
वर्कास हुआ, नगरों में र्ीर्न स्तर उत्कृष्ट था। इस काल में कृवि, लोगों का मुख्र् व्र्र्सार् 
था। शासन द्र्ारा  भी इस ओर ध्र्ान दिर्ा र्ाता था। भूर्म को मूल्र्र्ान माना र्ाता था, 
रार्ा भूर्म का र्ास्तवर्क स्र्ामी होता था। भूर्म को उस समर् उपर् के आधार पर पाचं भागों 
में वर्भक्त ककर्ा गर्ा था। कृवि से रार्स्र् की प्रास्प्त होती थी, र्ो उपर् का छठा भाग होता 
था। भूर्मकर को कृिक नगि र्ा अन्न के रूप में  करता था। इस काल में मुद्रा अथवव्र्र्स्था 
सुदृढ हुई हमें कई प्रकार के र्सक्के र्मलते हैं र्ो सोने-चांिी और कांसे के बने होते थे। 

भूर्म अनुद न-  

गुप्त काल में भूर्म  अनुिान की प्रथा प्रारम्भ की गर्ी। इसके अतंगवत राज्र् 

की समस्त भूर्म रार्ा की मानी र्ाती थी। राज्र् ककसानों को अस्थार्ी तौर पर भूर्म कृवि 
कार्व के र्लर्े िेता था। र्ह राज्र् के कृपापर्वन्त चलता था, परन्तु आगे चलकर भूर्मकर अनुिान 
का स्र्रूप र्ंशानुगत हो गर्ा तथा इसके साथ भूर्म का क्रर्-वर्क्रर् प्रारम्भ हो गर्ा। इस 
व्र्स्क्तगत भू-स्र्ार्मत्र् की प्रकक्रर्ा का लाभ शस्क्तशाली और समदृ्ध व्र्स्क्तर्ों ने लेना आरम्भ 
कर दिर्ा। कृिक र्गव इन ग्राम के स्र्ार्मर्ों मालगुर्ार के अधीन होत ेगर्े, इस प्रकक्रर्ा न े
सामंती प्रथा को र्न्म दिर्ा। र्े सामन्त आगे चलकर र्मीिंार कहलार्े। 

व्य प र-  

इस काल में व्र्ापार भी उन्नर्त की ओर था। र्स्त्र व्र्ार्सार् वर्कर्सत हो चुका 
था और मिरुा, बंगाल, गुर्रात र्स्त्रों के प्रमुख केन्द्र थे। इसके अर्तररक्त र्शल्पी सोना, चािंी, 
कांसा, तांबा आदि से और्ार बनाते थे। व्र्ापाररर्ों के संगठन प्रमुख को सलाह िेने हेतु एक 
सर्मर्त होती थी, स्र्समें चार-पांच सिस्र् होत ेथे। शासन की ओर स ेर्णणकों और र्शस्ल्पर्ों 
पर रार्कर लगार्ा र्ाता था। कर के एर्र् में बेगार का भी प्रचलन था। पशुपालन भी प्रमुख 
व्र्र्सार् माना र्ाता था। व्र्ापार, र्मस्त्र, ईरान, अरब, र्ार्ा, सुमात्रा, चीन तथा सुिरूपूर्व बमाव 
से भी होता था। रेशम के कपडों की मांग वर्िेशों में अत्र्धधक थी। व्र्ापार को चलाने हेत ु
व्र्ापाररक संगठनों का अपना र्नर्म कानून था। 

गुप्तक ल में कल - 

गुप्तकाल में मूर्तकव ला का स्र्तना वर्कास हुआ उतना प्राचीन भारत में ककसी भी काल में नही ं
हुआ। इसी प्रकार स्थापत्र् एर्ं धचत्रकला और मणृ्मूर्तवर्ों का भी वर्कास इस काल में िेखा गर्ा। 
र्ही र्र्ह है कक गुप्तकाल को प्राचीन भारत का स्र्णव काल कहते हैं। 



ि स्तकुल -  

गुप्तकाल में र्ास्तुकला को भी शासन द्र्ारा संरक्षण र्मला, इस कला में नर्ीन शैली िेखने को 
र्मलती है। भर्न, मंदिर, रार्प्रसाि र्ैस ेस्थापत्र् बनार् ेगर्े थे, उत्खनन स ेगुप्तर्ुगीन भर्नों 
के अर्शेि र्मले हैं, र्ो उत्कृष्ट शैली के हैं। इसी प्रकार इस काल में दहन्ि ूधमव के प्रचार और 
संरक्षण र्मलने के कारण र्ैष्णर् और शैर्मत के मंदिरों का बहुतार्त से र्नमावण करार्ा गर्ा। 
गुप्तकालीन मंदिरों के र्नमावण में प्रौद्र्ोधगकी और तकनीकी सम्बन्धी वर्शिेताएं िेखने को 
र्मलती हैं। मंदिर आकार में छोटे, ककन्तु पत्थरो से बनार् ेर्ाते थे, इसमें गभवगहृ बनार्ा र्ाता 
था, र्हां पर िेर्ता की स्थापना की र्ाती थी। मंदिरों के स्तम्भ-द्र्ार, कलात्मक होत ेथे, 
ककन्तु भीतरी भाग सािा होता था। कालान्तर में इन मंदिरों के र्शखर लम्बे बनन ेलगे थे, 
इसकी पुस्ष्ट ‘बराहर्मदहर’ एर्े ‘मेघितू’ से भी होती है, इन मंदिरों में छत्तीसगढ के र्सरपुर का 
लक्ष्मण मंदिर, र्तगर्ा(र्बलपरु) का वर्ष्णु मंदिर, भूमरा (नागौि) का र्शर् मंदिर, िेर्गढ का 
िशार्तार मंदिर, उिर्धगरर (वर्दिशा) का वर्ष्णु मंदिर, एरन का बराह और वर्ष्णु मंदिर, कानपरु 
के र्नकट भीरत ग रं् का मंदिर प्रमुख हैं। 

मूततमकल  –  

गुप्त र्ुग में दहन्ि,ू र्ैन, बौद्ध धमव से सम्बस्न्धत ससुस्ज्र्त र् कलात्मक 

मूर्तवर्ां बडे पैमाने पर बनीं। इन मूर्तवर्ों की सािगी, र्ीर्ंतता र् भार्पूणव मुद्रा लोगों के आकिवण 
का केन्द्र है। मथुरा, सारनाथ और पाटर्लपतु्र मुर्तवकला के प्रमुख केन्द्र थे। मूर्तवर्ों में प्रभामण्डल 
अलंकररत होती थी तथा केश घुुँघराले बनार्े गर्े साथ ही पररधान पारिशवक होते थे । 
र्ििकल - 
काल में धचत्रकला का भी वर्कास महत्र्पूणव है धचत्रकला र्ैज्ञार्नक दृस्ष्टकोण पर आधाररत थी। 
अर्ंता की धचत्रकला सर्ोत्तम मानी गर्ी है। आकृर्त और वर्वर्ध रंगों के संर्ोर्नों ने इसे और 
भी आकिवक बना दिर्ा है। धचत्रकला में मौर्लक कल्पना, रंगों का चर्न और सर्ीर्ता महत्र्पूणव 
है। इन धचत्रों में प्रमुख रूप से अर्लोककतेश्र्र, मूर्छवत रानी, र्शोधरा राहुल र्मलन, छतों के 
स्तम्भ णखडकी और चौखटों के अलकंरण धचत्रकला के प्रमुख उिाहरण है। बाघ की गुफाओं के 
र्भवत्तधचत्र को भी गुप्तकालीन माना गर्ा है, इन धचत्रों में केश-वर्न्र्ास, पररधान र् आभूिण 
आकिवण के केन्द्र मान ेर्ाते हैं। 

सांगीत-  

गुप्तकाल में नतृ्र् र् संगीत को भी कला का एक अंग स्र्ीकार ककर्ा गर्ा। 

समुद्रगुप्त को संगीत में र्ीणा का आचार्व माना र्ाता है । र्ात्स्र्ार्न ने संगीत की र्शक्षा को 
नागररकों के र्लए आर्श्र्क माना है। मालवर्कास्ननर्मत्रम ्से ज्ञात होता है कक नगरों में संगीत 



की र्शक्षा हेतु भर्न बनार्े र्ाते थे, उच्च कुल की कन्र्ाएं नतृ्र् एर्ं संगीत की र्शक्षा अर्नर्ार्व 
रूप से लेती थीं। 

गुप्तक ल में विज्ञ न और प्रौद्योर्गकी 

गुप्तकाल में वर्ज्ञान और प्रौद्र्ोधगकी का ज्ञान इतना उन्नत था। इस काल में आर्वभट्ट, 
बराहर्मदहर और ब्रह्मगुप्त सुप्रर्सद्ध र्ैज्ञार्नक हुर्े। आर्वभट्ट ज्र्ोर्ति और गणणत के आचार्व 
थे। इनके द्र्ारा प्रर्तपादित गणणतीर् र्सद्धांत का आगे चलकर वर्कास हुआ। गुप्तकाल में 
गणणत, खगोलशास्त्र ज्र्ोर्ति और धातुकला के क्षते्र में बहुत प्रगर्त हुई। माना र्ाता है कक 
गुप्तकाल में ही िशमलर् पद्धर्त और शून्र् का अवर्ष्कार हुआ। क्रमाकं 1-9 तक के अकंों के 
स्थानीर् मान भी र्नधावररत ककर्ा। आर्वभट्ट ने गणणत की समस्र्ा को सुलझाने के र्लए 
आर्वभट्टीर् नामक गं्रथ र्लखा। चरक और सुश्रुत संदहता का संक्षक्षप्त वर्र्ेचन ककर्ा गर्ा। इस 
काल में धात ुकला का भी पर्ावप्त वर्कास हुआ। दिल्ली के समीप महरौली में लाहै स्तम्भ 
इसका उिाहरण है साढे छ: टन र्र्नी 7.38 मीटर ऊुँ चा लौह स्तम्भ है, 
स हित्य क  विक स 

गुप्त काल को संस्कृत सादहत्र् का स्र्णव र्ुग माना र्ाता है। गुप्त काल को श्रेष्ठ कवर्र्ों का 
काल माना र्ाता है। इस काल के कवर् को िो भागों में बाटंा गर्ा है,- प्रथम र्े कवर् आते है 
स्र्नके वर्िर् में हमें अर्भलेखों से र्ानकारी र्मलती है इस श्रेणी में हररिेण,  स्र्सने प्रर्ाग 
प्रशस्स्त की रचना की तथा र्ीरसेन ककसने उिर्धगरी गुफा लेख की रचना की र्त्सभट्दट 
(मंिसौर के स्तम्भ लेख) और र्ासुल (मंिसौर प्रशस्स्त) आते हें। द्वर्तीर् श्रेणी में र् ेकवर् आत े
हैं स्र्नकी रचनाओं के बारे में हमें ज्ञान हैं, र्ैसे -कार्लिास, भारवर्, भट्दट, मातगुृप्त, भतृवश्रेष्ठ 

तथा वर्ष्णुशमाव आदि। कार्लिास संस्कृत सादहत्र् के इस महान ्कवर् की महत्त्र्पूणव कृर्तर्ां हैं- 
ऋतुसंहार, मेघितू, कुमारसंभर् एर्ं रघुर्ंश महाकाव्र्। कार्लिास की सर्ोत्कृष्ट कृर्त उनका 
नाटक अर्भज्ञान शाकुन्तलम ्है। इसके अर्तररक्त उन्होंने मालवर्कास्ननर्मत्रम,् वर्क्रमोर्वशीर्म ्
नाटक की भी रचना की है। भारवर् द्र्ारारधचत महाकाव्र्  ककरातार्ुवनीर्म‘् है। भट्टी के द्र्ारा 
रधचत भट्दटकाव्र् है।  
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